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Vierdaagse Incompany Training - Schaamtecultuur & Eergerelateerd Geweld

Voor wie?

Deze training is bedoeld voor professionals in het sociaal domein, jeugdzorg, onderwijs,
wijkteams, HR, Veilig Thuis, GGZ en justitie die in hun werk te maken krijgen met
signhalen van schaamtecultuur, eergerelateerd geweld en de onzichtbare dynamieken
daarachter.

Waarom deze training?

Schaamtecultuur en eergerelateerd geweld zijn complexe en diepgewortelde thema’s
die gezinnen, relaties en hele gemeenschappen kunnen ontwrichten. Ze zijn onzichtbaar
aanwezig in onze samenleving en raken zichtbaar de kern van sociale veiligheid,
zelfbeschikking en mensenrechten. Veel professionals voelen zich handelingsverlegen:
Hoe herken je signalen? Hoe maak je het bespreekbaar? Hoe kun je effectief en veilig
interveniéren, zonder zelf onderdeel te worden van het probleem?

Wat leer je in deze vierdaagse?
@ Theorie én praktijk, met casuistiek, tools en ervaringsverhalen
@ Diepgaande kennis over:

¢ De wortels van schaamtecultuur: hoe trauma, angst en culturele overtuigingen
doorwerken

o Eergerelateerd geweld: van controle tot verstoting en geweld

o Narcisme, gaslighting en psychologische manipulatie binnen relaties

¢ Derolvan geloof, loyaliteit en culturele taboes

¢ Deimpactop kinderen, gezinnen en sociale cohesie

o Systemisch geweld: hoe instellingen onbedoeld meewerken aan onderdrukking
@ Praktische vaardigheden:

e Signaleren & veilig handelen

e Gesprekken voeren met respect voor culturele achtergrond

e Interventies in onveilige situaties

e Grenzen stellen en doorverwijzen

¢ Veilige netwerken bouwen in gezinnen, wijken en organisaties



Lisa Darouri, Aandachtsfunctionaris Nederland, deelt in de training ook haar
persoonlijke verhaal:

“lk ben Lisa, geboren in 1972 te Almelo, in een gastarbeidersgezin, en overleefde een
jeugd vol geweld voortkomend uit schaamtecultuur, controle en manipulatie. Als kind
moest ik vaak vluchten voor eergerelateerd geweld en kwam ik later in een huwelijk
terecht met een narcist. Maar ik ben vrijgekomen, en ik geloof dat ook anderen vrij
kunnen worden. Mijn verhaal laat zien hoe groot de impact is, maar ook dat herstel
mogelijkis.”

De opzet van de vierdaagse:

[] Dag 1 - Inzicht in schaamtecultuur en trauma

D Dag 2 — Eergerelateerd geweld: herkennen, signaleren en veiligheid bieden
D Dag 3 — Relationele dynamieken: gaslighting, manipulatie en macht

D Dag 4 — Van kennis naar actie: interventies, casuistiek, samenwerking en nazorg

Resultaat:

Meer zelfvertrouwen in complexe situaties

Herkennen van patronen van onderdrukking

Beter communiceren en grenzen stellen

Bouwen aan een cultuur van veiligheid, vertrouwen en respect

Vrouwen en gezinnen écht ondersteunen in hun kracht

Praktisch:
f De training wordt incompany georganiseerd op locatie
ﬂ 4 dagdelen van 10:00 u tot 13:00 u of van 13:00 u tot 16:00 u

f Inclusief werkmateriaal, hand-outs en certificaat

Interesse?
Neem contact op met Aandachtsfunctionaris Nederland via:

@ www.aandachtsfunctionarisnl.com

info@aandachtsfunctionarisnl.com
&, +31(0)6 45309904

Samen breken we de ketens van schaamte - voor een veilige samenleving.


http://www.aandachtsfunctionarisnl.com/

